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HALOWE
MISTRZOSTWA POLSKI NIESLYSZACYCH
W LEKKOATLETYCE

REGULAMIN TECHNICZNY

I. PROGRAM ZAWODOW

1. Mistrzostwa obejmuja programem nastepujace konkurencje:

a. kobiety (9 konkurencji): 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x200m, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kula,
(w wyjatkiem przypadku 3000m, 60m ppt., 4x400m, skok o tyczce, tréjskok),

b. mezczyzni (10 konkurencji): 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x200m, skok w dal, skok wzwyz,
trojskok, pchniecie kula,
(w wyjatkiem przypadku 3000m, 60m ppt., 4x400m, skok o tyczce),

2. Mistrzostwa sa przeprowadzane w ciagu 1 dzien (w wyjatkowym przypadku w ciagu 2 dni).

II. UCZESTNICTWO

1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w 2 réznych konkurencjach indywidualnych
oraz w jednej konkurencjach technicznych ,

2. Zawodnik i zawodniczka ma prawo startu w dwoch réznych sztafetach,

3. Klub ma prawo zglosi¢c dowolng liczbe zawodnikow i zawodniczek w konkurencjach
indywidualnych i sztafetach oraz dwie osoby towarzyszace (kierownik i trener),

4.Zawodnicy musza by¢ zrzeszeni w PZSN,

5.Wazne badanie lekarskie zawodnikow,

6.Zakaz gry w aparatach stuchowych,

7.Uregulowana skladka cztonkowska PZSN na 2015 rok.

III. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI

1. W biegach na 60 m (K i M) odbywaja si¢ eliminacje, a nastepnie finat A. Pozostate konkurencje
biegowe rozgrywane sa w seriach na czas (wg najlepszych wynikéw). Rozstawien do
poszczegolnych serii dokona sekretariat zawodéw na podstawie najlepszych wynikéw podanych w
zgloszeniach imiennych,

2. W konkurencjach technicznych (w zaleznosci od ilosci zgloszen) odbywaja sie eliminacje i finaty.

IV. ZGLOSZENIA

1.W trybie okreslonym przez Organizatora oraz poprzez elektroniczny system zgloszen na
lekkoatletyka@pzsn.pl — do 27.02.2015r.do godz.23:59,

2.Kazdy klub dokladnie zapisze nazwisko i imie, jaka konkurencja,

3.W dniach: 03.03.2015r. (od godz.08.00) do dnia 04.03.2015r. (godz. 15.00) istnieje mozliwos¢
wprowadzania nastepujacych zmian do ztozonych wcze$niej zgloszen:

- zmiana konkurencji zawodnika/zawodniczki,

- wykreslenie zawodnika/zawodniczki z konkurencji.

V. PUNKTACJA
1. W Mistrzostwach sa prowadzone nastepujace klasyfikacje:
- indywidualna w poszczegélnych konkurencjach,
- druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn,
2. W kazdej konkurencji indywidualnej (kobiety i mezczyzni) punktuja zawodnikow /zawodniczek:
za I miejsce zawodnik/zawodniczka otrzymuje - 10 pkt.,
za II miejsce - 8 pkt.,
za Il miejsce - 6 pkt.,
za IV miejsce - 4 pkt.,
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za V miejsce - 2 pkt.,
za VI miejsce - 1 pkt.

3. W sztafetach punktuja zespoty:
za I miejsce zespot otrzymuje -10 pkt.,
za II miejsce - 8 pkt.,
za III miejsce - 6 pkt.,
za IV miejsce - 4 pkt.,
za V miejsce - 3 pkt.,
za VI miejsce - 1 pkt..
4. Zwyciezca zostaje ta druzyna, ktora zgromadzi najwieksza liczbe punktow,
5. W przypadku réwnej ilosci punktow w punktacji druzynowej, o kolejnosci decyduje wigksza liczba
pierwszych miejsc nastepnie drugich, itd. w klasyfikacjach poszczegolnych konkurencji,
6. Zespoly sa klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach zawodnicy danej kluby
ukoncza minimum 5 konkurencji kobiet i 5 konkurencji mezczyzn z 3 roznych kluby,

VI. UWAGI KONCOWE

1. Medale za miejsca 1-3 wreczane sa pod warunkiem ukonczenia konkurencji przez co najmniej
S zawodnikow/zawodniczek z 3 roznych kluby lub cztery zespoty sztafetowe,

2. Zawody rozgrywane sa w oparciu o przepisy Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki z uwzglednieniem
zapisOw niniejszego regulaminu technicznego.
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